Tradicni zimni seminar
Karate-do

17. 1 unora | 2024

Josef Peknic 5. Dan
Jaroslav Podhorny 5. Dan

Dojo, Svétlogorska 2771
Sidlisté nad Luznici, Tabor 390 05

8.00-12.00 9. aZ 6. Kyu

13.00-17.00 5. Kyu az Dan

Cena seminare: mladez do 14 let 300,- Ké
ostatni 400,- Ké

Kazdy ucastnik seminare dostane nealko napoj,
kavu, Caj.

Karate - P - Klub
Tabor, Sedl¢any
Josef Péknic

tel.: 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz
FB: Karate - P - Klub Shotokan Tabor

Formy kumite:

Zakladni kumite
Jiyu Ippon kumite
Jiyu kumite

Kata:

Heian

H1(9-17) H2 (11-26)
H3 (10-20) H4 (13-25)
H5 (12-19) T1 (15-29)

Geri-waza:

Mai-geri, Yoko-geri-kekomi,
Yoko-geri-keage,
Mawashi-geri, Ushiro-geri

SM systém

Spiralni stabilizace patefe

,Opravdové karate je
jako horka voda,
ktera chladne, kdyZz ji
stale neohrivas.*

Gichin Funakoshi
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