Seminar
Karate-do

Karate - P - Klub

Tabor, Sedl¢any

21 I ‘r"ijna I 2023 Josef Péknic

tel.: 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz
FB: Karate - P - Klub Shotokan Tabor

Formy kumite:

Jiyu kumite

Josef Peknic 5.;.Dan

Kata:

Heian
_ ) ] H1 (9-17) H2 (11-26)
Dojo, Svetlogorska 2771 H3 (10-20) H4 (13-25)
Sidlisté nad Luznici, Tabor 390 05 H5 (12-19) T1 (15-29)

4 Geri-waza:
v 3
S \ Mai-geri, Yoko-geri-kekomi,
8.30 - 12.00 - déti, mladez, dospéli  Yoko-gerikeage,
Mawashi-geri, Ushiro-geri

12.00 — 12.30 - zkousky STV kyu SM systém

Spiralni stabilizace patefe

Cena seminare: 300,- K¢ VSechno se podafi,
umis li chtit.



mailto:peknic@karate-tabor.cz
http://www.karate-tabor.cz/

