Podzimni seminar
Karate-do

20. - 21. zari 2014

Josef Péknic 5.Dan

Ing. Radek Péknic 4.Dan
Instruktofi JKA WF

Nové Dojo, Svétlogorska 2771
Sidlisté nad Luznici, Tabor 390 05

Sobota 20. zari 2014
7.30 - 8.00 zapis ucastniku

Misto konani:

Dopoledne: cviceni v prirode,
atleticka priprava. trénink v dojo

Spolecny obéd

QOdpoledne: prochazka do lesa, trénink v dojo
Spoleéna vecere :

Vecer: spolecna zabava

Nedéle 21. zari 2014

Rano: cviceni v prirodé

Spolecna snidané

Dopoledne: trénink v dojo

11.30 — 12.00 ukonéeni seminare

Cena seminare: 450,- K&

(v cené snidané/svaginy/obéd/vegefe/napojé/ubytovani)
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Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko, SedI¢any

Josef Péknic
tel- 777 5606 440
peknic@karate-tabor cz

www karate-tabor.cz

Kazdy si pfinese blok a psaci
potieby, sportovni obleceni +
sportovni boty do prirody,
karategi (kimono) a obi (pas).
Déle také spacak, karimatku
nebo nafukovaci lehatko,
toaletni potfeby a rucénik.

Prosime rodice, aby détem
do 12 let nedéavali s sebou
na tento seminar mobilni ani
chytré telefony ¢&i jinou
elektroniku.

Idediné nahlaste ucastniky do
stiedy 17. zafi 2014 z duvodu
vcasneho objednani poctu
jidel.
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