| etni seminar
Karate-do

19. | ¢ervna | 2010

Josef Péknic 4. Dan
Ing. Radek Péknic 3. Dan
David Kocab 1. Dan

Instruktofi CS JKA Karate

Misto konani: 1.ZS T. G. Masaryka,
Jefabkova 690, Milevsko

Program seminéare

Sobota 19.¢ervna

8.30- 9.00 zapis uc€astnikt
9.00 - 10.30 trénink 9. - 6. Kyu
10.30 - 12.00 trénink 5.Kyu — Dan

Poledni pfestavka

13.30 -15.30 trénink 9.Kyu — Dan
spolec¢ny trénink

Seminar je pfFipravou na zkousky, Zakovské stupné Kyu.

Cena seminare: - 200,- K¢

Hlavni sponzor Karate-P-Klubu je multimediélni fi. SIMOPT Tébor.

Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko,
Josef Péknic

tel.: 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz

Formy kumite:

Sanbon kumite
Gohon kumite
Kihon Ippon kumite
Jiyu Ippon kumite
Kaeshi Ippon kumite
Jiyu kumite

Kata:

Heian, Tekki, Sentei

Poradajici instruktori
srdec¢né zvou vsechny
priznivce karate.

im Kompletni zednicke 1o

|8 prace 601218 568 ™%

[&s David Kocab '.j

Hlavni sponzor

Il simopt’

multimedia

g

P

Milevsko


mailto:peknic@karate-tabor.cz
http://www.karate-tabor.cz
http://www.karate-milevsko.estranky.cz

