BOROTIN 2010
21. JIHOCESKA LETNI SKOLA KARATE

TERMIN: 8. — 13. srpna 2010

DOPRAVA: -individualné, prijezd 8.8.v nedéli od 16 hodin, Gcastnici
budou ubytovani a seznameni s programem soustredéni

1. jidlo bude v nedéli (vecere) 18.00 hod.

v bufetu je mozné si koupit ndpoje, suSenky atd.
odjezd 13.8. individualné od 12.00 do 13.00 hodin
posledni jidlo je obéd v patek

piipadné dotazy muzete volat natel. 777 566 440

CO NESMIiM ZAPOMENOUT: - prikaz zdravotni pojistovny

potvr zeni o bezinfekénosti (napisi rodice,
toto plati pro malé déti do 15 let)
karategi + obi (kimono), Budo pas
kapesné

prezuvky (pantofle)

sportovni boty, rovnéz salové na
FLOORBAL

pokryvku hlavy (ksiltovka)

trenyrky + tricka + ponozky

teplakova nebo Sust’akova souprava

svetr teply nebo mikina

plasténku do deste

pyZamo

toaletni potieby

rucniky (2x)

maly batoh (bez reklamy na tabak.vyrobky)
lahev na piti (plastovou) max. 0,5 litru.
raminko na suseni kimona

psaci potieby + blok, sesit

opalovaci kréem

baterku

drobné spolecenské hry, hudebni nastroje
tréninkovou pili a hodn¢é dobré nalady
plavky

21. Letni skolu karate povedou instruktori Js JKA Karate.

Josef Péknic



